
 

 

MENTORIA ENTRE IGUALS 

 

1. Descripció breu de l’activitat 

El Programa de Mentoria entre Iguals és una activitat dissenyada per fomentar 

l'aprenentatge col·laboratiu entre l'alumnat de la universitat. A través d'aquest 

programa, alumnes de cursos superiors (mentors o mentores), amb un expedient 

acadèmic destacat, ofereixen acompanyament i orientació a d’altres alumnes 

(alumnat mentoritzat) que necessiten suport en assignatures específiques. 

2. Objectius 

Aquest programa té com a objectiu millorar el rendiment acadèmic, proporcionant 

un suport addicional en aquelles assignatures que puguin presentar una major 

dificultat. 

També permet desenvolupar les competències transversals de la comunicació, el 

lideratge i l'organització i la gestió del temps. 

3. Condicions acadèmiques per participar en el programa com a mentor o 

mentora 

L’alumnat que vulgui participar en el programa com a mentor o mentora ha d’estar 

matriculat o matriculada a l’EUSS i haver superat 60 ECTS. A més, cal tenir un bon 

domini de l’assignatura o assignatures per a les quals s’ofereix la mentoria. 

4. Compromisos del mentor o mentora 

- Assistència a una reunió inicial de presentació del programa de Mentoria 

entre Iguals que s’organitzarà al començament de cada semestre. 

- Assistència a les sessions de mentoria acadèmica (2 hores per setmana). 

- Elaboració d’una memòria de l’activitat realitzada. 

- Respondre a l’enquesta de satisfacció. 

- Firmar el document de compromís de confidencialitat. 

L’incompliment d’aquestes funcions pot comportar la rescissió de la mentoria. 

 

 



 

 

5. Compromisos de l’alumnat mentoritzat 

- Assistència a una reunió inicial de presentació del programa de Mentoria 

entre Iguals que s’organitzarà al començament de cada semestre. 

- Assistència a les sessions de mentoria acadèmica (2 hores per setmana). 

- Respondre a l’enquesta de satisfacció. 

6. Assignació mentor o mentora – alumnat mentoritzat 

Es crearan parelles o petits grups de mentoria basant-se en les necessitats 

acadèmiques de l’alumnat mentoritzat i l'experiència dels mentors o mentores en 

assignatures coincidents.  

7. Durada de la mentoria 

La durada de la mentoria serà semestral (d’octubre a gener i/o de febrer a maig).  

8. Reconeixement de la tasca del mentor o mentora 

Els mentors o mentores podran reconèixer 2 ECTS per 50 hores de feina. 

9. Presentació de sol·licituds i terminis 

L’alumnat que compleixi les condicions acadèmiques establertes en el punt 3 i 

desitgi participar en el programa com a mentor o mentora ha d’omplir la sol·licitud 

que hi ha a l’annex 1 i fer-la arribar a la gestió acadèmica de l’EUSS fins el 29 de 

setembre de 2025. El 30 de setembre la coordinadora de l’Àrea de l’Estudiant es 

posarà en contacte amb l’alumnat seleccionat. 

L’alumnat que desitgi participar en el programa com a estudiant mentoritzat ha 

d’omplir la sol·licitud que hi ha a l’annex 2 i fer-la arribar a la gestió acadèmica de 

l’EUSS fins el 29 de setembre de 2025. El 30 de setembre la coordinadora de l’Àrea 

de l’Estudiant es posarà en contacte amb l’alumnat que ha fet la sol·licitud. 

 

 

  



 

 

ANNEX 1.  

SOL·LICITUD PER PARTICIPAR EN EL PROGRAMA COM A MENTOR O MENTORA 

 

En/na ......................................................................................................................... amb NIU ......................................, 

matriculat/da en el ............ curs del Grau en ..................................................................................................., 

sol·licito participar com a mentor o mentora en el Programa de Mentoria entre 

Iguals. 

L’assignatura o assignatures en les quals puc oferir suport, i de les quals acredito un 

coneixement sòlid i un expedient acadèmic favorable, són: 

1........................................................... 2........................................................... 3........................................................... 

4........................................................... 5........................................................... 6.......................................................... 

7........................................................... 8.......................................................... 9.......................................................... 

 

La meva disponibilitat horària és: ........................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

Barcelona, ........ de ................................. de 202..... 

 

 

[Signatura] 

  



 

 

ANNEX 2.  

SOL·LICITUD PER PARTICIPAR EN EL PROGRAMA COM A ESTUDIANT 

MENTORITZAT 

 

En/na ......................................................................................................................... amb NIU ......................................, 

matriculat/da en el ............ curs del Grau en ..................................................................................................., 

sol·licito participar com a estudiant mentoritzat en el Programa de Mentoria entre 

Iguals. 

L’assignatura o assignatures per a les qual desitjo rebre suport són: 

1........................................................... 2........................................................... 3........................................................... 

4........................................................... 5........................................................... 6.......................................................... 

7........................................................... 8.......................................................... 9.......................................................... 

 

La meva disponibilitat horària és: ........................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

Barcelona, ........ de ................................. de 202..... 

 

 

[Signatura] 

 


