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Hay una herramienta contra bulos
y ‘conspiranoias’ el pensamiento critico

El método se invent6
en Grecia hace dos
milenios. Consiste en
someter opinionesy
afirmaciones, incluidas
las nuestras, a multiples
exdamenes de refutacién

Por Arash Arjomandi

n Espaiia un 22% de la gente duda
de que los humanos llegaran a la
Luna, un 28% cree que la Tierra
ha sido visitada por extraterres-
tres y que los gobiernos lo ocul-
tan, y un 5% atin piensa que la Tierra es pla-
na, seglin un estudio de la Fundacién BBVA.
Muchos estdn convencidos de que las regu-
larizaciones de inmigrantes dan automdtica-
mente nacionalidad, voto, ayudas masivas o
forman parte del gran reemplazo para susti-
tuir, gradualmente, a la poblacién europea.
Una parte de la sociedad cree que la ONU, la
Agenda 2030y las politicas contra el cambio
climético ocultan un plan para imponer una
dictadura global, quitar la propiedad priva-
da o controlar a la poblacién. Otros, que las
vacunas contra la covid provocan turbocan-
cer, tumores repentinos y acelerados. O que
las vacunas infantiles causan autismo.
Como debemos afrontar, los ciudadanos
normales que no somos expertos en tales

materias, este tipo de opiniones? ;Qué ins-
trumento tenemos a nuestro alcance para
examinar si son verdad o desinformacion?

La herramienta tiene un nombre y se in-
vento en Grecia hace dos milenios y medio:
el pensamiento critico. Consiste en some-
ter todas las opiniones a multiples exime-
nes de refutacion para ver si hay hechos que
las desmientan. Ello implica, en la practica,
que debemos dar por buenas solo aquellas
afirmaciones que ofrezcan la mejor explica-
cién racional y que hayan superado repeti-
das confrontaciones empiricas.

Pensar criticamente no es, por tanto, te-
ner una actitud criticona. Esta es destructiva
y ve siempre el vaso medio vacio, mientras
que el escrutinio critico es constructivo por
naturaleza. De ahi que exija humildad an-
te lo que ignoramos y considere todas las
verdades como provisionales. Es cierto que
—como nos ensefiaron Marx, Nietzsche y
Freud, los tres maestros de la
sospecha— la biisqueda de lo
verdadero empieza con la des- 6‘
confianza hacia apariencias y

briendo, afirmacién a afirmacién, las verda-
des que si superen el filtro de la duda razo-
nable. Pero jcomo podemos saber que los
que sostienen teorias alternativas (por ejem-
plo, conspirativas) no estin en lo cierto? Al
fin y al cabo, nadie es omnisciente y nun-
ca sabemos si nos falta alguna informacién
decisiva que demostraria la verdad de esas
otras explicaciones. Por numerosas pruebas
que tengamos en apoyo de nuestras creen-
cias, pueden ser perfectamente insuficien-
tes, pues el llamado sesgo de confirmacion
hace que retengamos, sobre todo, los hechos
que nos dan la razon y pasemos por alto, a
menudo, los que refutan nuestra creencia.

La solucién pasa por examinar las afir-
maciones (nuestras y ajenas) a contraluz, es
decir, comprobar si han superado todos los
intentos que se han hecho para falsarlas. En
otras palabras, tenemos que sostener siem-
pre, sobre cualquier asunto, la mejor expli-
caci6n racional al alcance, con
la condicién de que ninguna ob-
servacién empirica (fact-chec-
king) la haya desmentido.
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son insignificantes. Ninguno de

los investigadores, que compiten entre si
buscando datos, ha publicado hallazgos en
sentido contrario. Mds bien, las cifras encon-
tradas por el Banco de Espafia, y no refuta-
das por ningtin otro informe, muestran que
la economia de nuestro pais no hubiera cre-
cido tanto en los 1iltimos afios sin la incor-
poracién de trabajadores extranjeros. No es
que tengamos que creer ingenuamente to-
do lo que dicen las fuentes oficiales, pero si
invertir la carga de la prueba y transferirla
a los negacionistas y desinformadores. Son
ellos quienes deben aportar datos observa-
dos y contrastados que desmonten nuestra
explicacion. Pues “la justificacion mas segu-
ra de una creencia”, asi lo resume Karl Po-
pper. “reside en los fracasos de nuestros in-
tentos por refutarla”. Al conspirativo o divul-
gador de opiniones virales hay que hacerle
una pregunta elemental: “Si ti has tenido ac-
cesoa esa verdad oculta que supuestamente
desmiente mi explicacion, ;cémo es que nin-
guno de los profesionales que se contrastan
entre si ha dado con tu hallazgo?”.

Si su respuesta es “porque estdn todos
comprados”, entonces quiere decir que de-
sea evadir la confrontacién racional y plural,
eimponer dogmaticamente sus propias opi-
niones a larealidad en lugar de someter es-
tas a los hechos confrontados. El contraste
publico solo es posible en sociedades abier-
tas y plurales como la nuestra, en las que
los profesionales compiten entre si, no para
confirmar lo que dicen sus colegas, sino pre-
cisamente para hallar datos empiricos que
los refuten. La confrontacion abierta y plu-
ral es la actitud humana mas racional: es “el
intento consciente por hacer que, en nues-
tro lugar, sean nuestras conjeturas las que
se sometan a la lucha por la supervivencia
del mas apto”, afirma Popper. En otras pala-
bras, permite que mueran nuestras opinio-
nes equivocadas antes de que sus efectos nos
maten como consecuencia de terraplanis-
mos, pseudociencias y negacionismos que
ningunean el cambio climatico, los benefi-
cios de las vacunas o el crecimiento genera-
do por la inmigracién, por poner ejemplos.

Pensar criticamente es ain més necesa-
rio cuando usamos la inteligencia artificial o
las redes sociales. Debemos gestionar auto-
criticamente lo que nos muestran los algo-
ritmos haciendo fitness mental: vigilar con-
tinuamente nuestros sesgos cognitivos y no
dejar que operen soterradamente. A modo
de ejemplo, debemos evitar juzgar por es-
tereotipos, eludir dar mas crédito a lo que
dicen los que piensan como nosotros, y re-
chazar, si va en contra de las evidencias, lo
que nos es emocionalmente mas familiar
aunque estemos comprometidos con ello.

Fue Heidegger quien nos hizo ver que
salir de una vida inauténtica para acceder
a una existencia propia requiere desoir lo
que se dice acriticamente en el espacio pi-
blico. En este se repiten las habladurias im-
personales, sin ser de nadie en particular,
sino de otros en redes, podcasts o sobreme-
sas: se comenta, se dice, se piensa, se cree...
Es la fuerza del alma, esa facultad de agencia
personal que todos tenemos, la que, si esta
nutrida y fortalecida, puede hacernos de es-
cudo y contrarrestar las ideas o productos
que nos quieren vender los algoritmos. De
ahi que toda critica racional deba conllevar
también una critica social. En la estela de la
mitica Escuela de Francfort, debemos tra-
tar de identificar las promesas de libertad y
progreso que se nos han dado, pero que se
han incumplido o se han traicionado, y pro-
poner en su lugar teorias criticas que sean
transformadoras.
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